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Definice multidisciplinární spolupráce
Multidisciplinárním přístupem je v rámci této metodiky myšlen způsob práce, 
jakým různé profese, různé organizace partnersky spolupracují, efektivně 
vzájemně komunikují a plánují tak, aby byl maximálně využit jejich společný 
potenciál znalostí, zkušeností a intervencí ve prospěch jednotlivce či celé 
skupiny. 
Prospěchem je myšlena maximální možná podpora v individuálním procesu 
zotavení u lidí s duševním onemocněním s jejich zapojením a respektem 
k jejich potřebám.

Metodika zavádění multidisciplinárního přístupu v péči a podpoře lidí s duševním onemocněním               

(https://www.reformapsychiatrie.cz/clanek/metodika-zavadeni-multidisciplinarniho-pristupu-v-peci-podpore-lidi-s-dusevnim-
onemocnenim?term_id=49)
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Multidisciplinární přístup na 3 úrovních
Multidisciplinární spolupráce I. úroveň – spolupráce uvnitř týmu 
mezi různými odborníky, kteří mají různé role
Multidisciplinární spolupráce II. úroveň – spolupráce týmu s 
dalším týmem (např. tým komunitní služby a tým zdravotnického 
oddělení) ve prospěch společných klientů (pacientů)
Multidisciplinární spolupráce III. úroveň - setkávání služeb, 
organizací a institucí, které opakovaně a systematicky 
spolupracují mezi sebou, mohou zde vznikat nové postupy, 
probírají se (anonymně) kazuistiky společně podporovaných lidí, 
domlouvají se konkrétní způsoby práce



Práce pracovní skupiny

Začátek již od roku 2023 – odkaz projektu „Multidisciplinarita“ 
Projekt AKS - 5x ročně (od začátku projektu 7 setkání)
4 města (Kroměříž, Praha, Brno, Ostrava!!!)
20 -25 účastníků
30 organizací, z toho 8 zdravotnických zařízení (PN a PO), 7 CDZ + 
1 FMT



Prezentace multidisciplinární spolupráce
• Anabell
• Beskydské Centrum duševního zdraví
• Centrum duševního zdraví Ostrava
• Centrum duševního zdraví Opava
• Centrum duševního zdraví Přerov
• Centrum duševního zdraví Tábor
• Centrum duševního zdraví Kroměříž
• Centrum duševního zdraví Uherský Hradiště
• Fakultní nemocnice Ostrava – Psychiatrické oddělení 
• Fokus České Budějovice
• Fokus Labe
• Fokus Vysočina
• Fokus Tábor
• Forenzní multidisciplinární tým PN Bohnice a 

Greendoors
• Charita Polička
• Charita Vsetín Camino

• Krizový tým Fokus Praha
• Krizové centrum Ostrava
• MENS SANA
• Nemocnice Frýdek Místek
• Ostravská univerzita
• Poradenské a krizové centrum Zlín
• Práh jižní Morava
• Psychiatrická nemocnice Bohnice
• Psychiatrická nemocnice Brno
• Psychiatrická nemocnice Dobřany
• Psychiatrická nemocnice Opava
• Psychiatrická nemocnice Kroměříž
• Slezská diakonie - Rút
• Spirála

• Terapeutická komunita Sejřek



Formát pracovních setkání 
1. Prezentace
- koordinátora péče v oblasti duševního zdraví – představení regionální sítě
- zástupce místního CDZ jako příklad MD spolupráce na I., případně II. úrovni
- zástupce místního zdravotnického zařízení (PN  nebo PO)
- zástupce místního regionálního týmu směřujícího k rozšíření multidisciplinární 

spolupráce
- zajímavého hosta nebo tématu (krizové služby, terapeutická komunita, výzkumnice OsU) 
2. Diskuse, inspirace, přenos praxe
3. Práce na regionálních plánech pro rozvoj multidisciplinární spolupráce



Témata
Multidisciplinární přístup na všech 3 úrovních
Ideální region multidisciplinární spolupráce 
Řešení krizových situací klientů CDZ ve spolupráci s dalšími týmy
Multidisciplinární spolupráce v terapeutické komunitě
Rozvoj multidisciplinární spolupráce v regionálních týmech
Navazování přecházejících pacientů/klientů do CDZ a dalších komunitních týmů
Síťování složek IZS
Destigmatizace a edukace složek Integrovaného záchranného systému
Projekt v Ústí nad Labem- zahrnutí celého regionu do MD spolupráce
Práce s lidmi, kteří se opakovaně vracejí na hospitalizace
Rozvíjení týmů v multidisciplinární spolupráci
Kazuistiky



Co je potřeba pro rozvoj multidisciplinárního přístupu
Rozvoj multidisciplinární spolupráce naráží na nedostatečnou koordinaci v krajích 
(nedostatečná informovanost, nedostatečné propojování), případně nedostatek aktivity ze 
stran poskytovatelů zdravotních i sociálních služeb
Oficiálně zakotvené pozice koordinátorů na krajích, pozice metodika multidsciplinarity v 
psychiatrických zařízeních a organizacích pomáhají rozvoji multidisciplinární spolupráce
Rozvojové plány místních týmů v multidisciplinárním přístupu na všech 3 úrovních 
multidisciplinarity je třeba posouvat dál ve spolupráci s krajskými koordinátory
Propracování II. úrovně MD spolupráce
A co dál? 



Děkuji za pozornost a těším se na 
viděnou na dalším setkání
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