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Definice multidisciplinarni spoluprace

Multidisciplinarnim pristupem je v ramci této metodiky mysSlen zpusob prace,
jakym rlzné profese, rizné organizace partnersky spolupracuiji, efektivné
vzajemne komunikuji a planuji tak, aby byl maximalne vyuzit jejich spolecCny
potencial znalosti, zkusenosti a intervenci ve prospéech jednotlivce Ci celé
skupiny.

Prospéchem je myslena maximalni mozna podpora v individualnim procesu

zotaveni u lidi s dusevnim onemocnénim s jejich zapojenim a respektem
k jejich potrebam.

Metodika zavadéni
multidisciplinarniho pfistupu ==
v pééi a podpore lidi
s duSevnim onemocnénim -
o

Metodika zavadéni multidisciplinarniho pfistupu v péci a podpore lidi s duSevnim onemocnénim

(https://www.reformapsychiatrie.cz/clanek/metodika-zavadeni-multidisciplinarniho-pristupu-v-peci-podpore-lidi-s-dusevnim-
onemocnenim?term_id=49)
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Multidisciplinarni pristup na 3 urovnich

Multidisciplinarni spoluprace l. uroven — spoluprace uvnitr tymu
mezi riznymi odborniky, ktefi maji rizné role

Multidisciplinarni spoluprace ll. uroven — spoluprace tymu s
dalsim tymem (napfr. tym komunitni sluzby a tym zdravotnického
oddéleni) ve prospéch spoleé¢nych klientl (pacientl)

Multidisciplinarni spoluprace lll. aroven - setkavani sluzeb,
organizaci a instituci, které opakovane a systematicky
spolupracuji mezi sebou, mohou zde vznikat nové postupy,
probiraji se (anonymne) kazuistiky spolecne podporovanych lidi,
domlouvaji se konkrétni zplUsoby prace
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Prace pracovni skupiny

Zacatek jiz od roku 2023 - odkaz projektu ,,Multidisciplinarita“
Projekt AKS - 5x rocne (od zacatku projektu 7 setkani)

4 mésta (Kromériz, Praha, Brno, Ostrava!ll)
20 -25 ucastniku

1 FMT
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Prezentace multidisciplinarni spoluprace

* Anabell * Krizovy tym Fokus Praha
* Beskydské Centrum dusevniho zdravi

e Centrum dusevniho zdravi Ostrava
e Centrum dusevniho zdravi Opava
e Centrum dusevniho zdravi Prerov

e Krizové centrum Ostrava
e MENS SANA

* Nemocnice Frydek Mistek

e Centrum dusevniho zdravi Tabor * Ostravska univerzita
e Centrum dusevniho zdravi Kromériz * Poradenské a krizové centrum Zlin
* Centrum dusevniho zdravi Uhersky Hradisté « Préh jizni Morava

* Fakultni nemocnice Ostrava — Psychiatrické oddéleni
 Fokus Ceské Budéjovice
* Fokus Labe

* Psychiatrickda nemocnice Bohnice

* Psychiatricka nemocnice Brno

* Fokus Vysodina * Psychiatricka nemocnice Dobrany

* Fokus Tabor * Psychiatricka nemocnice Opava

* Forenzni multidisciplinarni tym PN Bohnice a « Psychiatrickd nemocnice Kroméfiz
Greendoors o . )

. Charita Policka * Slezska diakonie - Rut

 Charita Vsetin Camino * Spirala

* Terapeuticka komunita Sejrek



Format pracovnich setkani

1. Prezentace

- koordinatora péce v oblasti dusevniho zdravi — predstaveni regionalni site

- zastupce mistniho CDZ jako priklad MD spoluprace na l., prfipadné Il. urovni

- zastupce mistniho zdravotnického zarizeni (PN nebo PO)

- zastupce mistniho regionalniho tymu smeérujiciho k rozsireni multidisciplinarni
spoluprace

- zajimavého hosta nebo tématu (krizové sluzby, terapeuticka komunita, vyzkumnice OsU)

2. Diskuse, inspirace, prenos praxe

3. Prace na regionalnich planech pro rozvoj multidisciplinarni spoluprace
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Témata

Multidisciplinarni pristup na vSech 3 urovnich

Idealni region multidisciplinarni spoluprace
Reseni krizovych situaci klientll CDZ ve spolupraci s dal§imi tymy
Multidisciplinarni spoluprace v terapeutické komunité

Rozvoj multidisciplinarni spoluprace v regionalnich tymech

Navazovani prechazejicich pacientl/klientt do CDZ a dalSich komunitnich tym(
Sitovani slozek I1ZS

Destigmatizace a edukace slozek Integrovaného zachranného systému

Projekt v Usti nad Labem- zahrnuti celého regionu do MD spoluprace
Prace s lidmi, ktefi se opakované vraceji na hospitalizace

Rozvijeni tymu v multidisciplinarni spolupraci

Kazuistiky
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Co je potreba pro rozvoj multidisciplinarniho pristupu

Rozvoj multidisciplinarni spoluprace narazi na nedostatecnou koordinaci v krajich
(nedostatecna informovanost, nedostatecné propojovani), prfipadne nedostatek aktivity ze
stran poskytovateld zdravotnich i socidlnich sluzeb

Oficialné zakotvené pozice koordinatord na krajich, pozice metodika multidsciplinarity v
psychiatrickych zarizenich a organizacich pomahaji rozvoji multidisciplinarni spoluprace

Rozvojové plany mistnich tymU v multidisciplinarnim pfistupu na vSech 3 Urovnich
multidisciplinarity je tfeba posouvat dal ve spolupraci s krajskymi koordinatory

Propracovani ll. urovné MD spoluprace
A co dal?
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Dekuji za pozornost a tesim se na
videnou na dalsim setkani
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